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T - ~ REPRISE
T DES COURS
Rele' o Al ——— LUND|
T W - 7 SEPTEMBRE

Danse ¢ Fitness ¢ Yoga

STUDIO 1 STUDIO 2

LUNDI LUNDI
18h - 19h Street Jazz 2 (10-14 ans) 18h - 19h Classique 5 (13-15 ans)
19h - 20h Pilates d= 19h - 20h Classique Ados ' Adultes

20h - 21h Heels (Ados / Adultes)

. A

12h15-13h15  Body Ballet d=f

10h - 11h Pilates Stretch (=0 18h - 19h Yoga Vinyasa

18h - 19h fip-Hop 2 (8-12 ans) ~ 19h - 20h Fitness Flow =) |
19h - 20h Hip-Hop 3 (13-16 ans) MERCREDI

20h - 21h Modern'Jazz 4 (Ados ' Adultes) 14h - 15h Classique 2 (8-10 ans)

A

15h - 16h Classique 1 (7-8 ans)
16h - 16h45 Initiation (6-7 ans)
18h - 19h Classique 3 (10-12 ans)
19h - 20h Fitness Ballet d=

—

MERCREDI

10n15-11h  Eveil 1 (3-5ans)
11h15-12h  Eveil 2 (5-6 ans)

| —

16h15 - 17h Modern'Jazz 1 (5-7 ans)
17h - 18h Modern'Jazz 2 (8—10 ans) 9h30 - 10h30 Fitness Ballet d=l
18h - 19h Modern'Jazz 3 (11-14 ans) | 12h15-13h15  Fitness Flow  d=J)

; 18h - 19h Classique 3-4 (11-13 ans)
19h-20h  Street Jazz3 (I5-17ans) || | 195 - 204 Classique Ados / Adultes |
N o | —_— e ?
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